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LISTADO ACTIVIDADES NAÚTICAS 2023  

SEMANA 1 (do 26-30 xuño) MULTIDISCIPLINAR 

1.  ANXO CURRÁS LORENZO  
2.  DANIEL CURRÁS LORENZO 
3.  MOISÉS CASÁS GREGORIO 
4.  CARMEN CASÁS GREGORIO 
5.  NADIA RODRIGUEZ BUDIÑO 
6.  LUCAS SARTAL SERRA 
7.  OSCAR DEL RIO BOUZAS 
8.  ALDARA CASÁS POMBAL 
9.  IRIA MUÑOZ SÁNCHEZ 
10.  CARLA RIOBÓ PIÑEIRO 
11.  LUIS ÁLVAREZ RODRÍGUEZ 
12.  CLAUDIA MACEDAS PIÑEIRO 
13.  MAR FANDIÑO PENA 
14.  ALBA RODRIGUEZ BRAÑAS 
15.  ADRIAN SANCHEZ PRIETO 
16.  ENZO FERNANDEZ MIRANDA 
17.  MARIO ALVAREZ FELIPE 
18.  LUNA ANGULO DURÁN 
19.  LOIS SOTO VILLAR 
20.  NAHARA COLORET FERNANDEZ 
21.  RAFAEL FERNANDEZ MURILLO 
22.  AFRICA LÚA ABATE VALVERDE 
23.  SOFIA GOMEZ CURRA 
24.  IVÁN OLIVEIRA GOMEZ 
25.  MARIO BOUBETA SANTOME 

 

26.  ANXO FRANCISCO BOUBETA 
27.  LEYRE GONZALEZ GONZALEZ 
28.  PAULINO GARCIA CASTRO 
29.  ENZO MENDUIÑA PIÑEIRO 
30.  XABIER PINO MERCHAN  
31.  ALEX PAZOS HITA 
32.  LOIS RODAS SANTOMÉ 
33.  SALMA BARCIA BUDIÑO 
34.  DARIO LORES ALONSO 
35.  ENZO RODRIGUEZ VIDAL 
36.  RUTH CADENAS RAMOS 
37.  YOEL PORTELA MENDUIÑA 
38.  UXIA GESTIDO VIVES 
39.  ROI POUSADA MARTINEZ 

 

SEMANA 2 (3-7 xullo) MULTIDISCIPLINAR 

1.  MANUEL BLANCO CORDEIRO 
2.  MOISES CASAS GREGORIO 
3.  CARMEN CASAS GREGORIO 
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4.  DAVID PÉREZ COLMENERO 
5.  SARA PÉREZ COLMENERO 
6.  MARIO BOUBETA SANTOMÉ 
7.  MAURO DURÁN GROBAS 
8.  PAULA YAÑEZ PEREIRA 
9.  NOA ANTEPAZO CANCELAS 
10.  ASIER SEQUEIROS SANTOMÉ 
11.  EMMA SEQUEIROS SANTOMÉ 
12.  DAVID DIAZ SANTOMÉ 
13.  UXIA GESTIDO VIVES 
14.  PABLO MARTINEZ ALFAYA 
15.  IRIA MUÑOZ SANCHEZ 
16.  SOFIA GOMEZ CURRA 
17.  LIA ALBA SANTOME 
18.  FELIZ OTERO GAYO 
19.  NOA SAA CARRASCO 
20.  SALMA BARCIA BUDIÑO 
21.  CLARA MARTINEZ LORENZO 
22.  ANDRÉ MARTINEZ LORENZO 
23.  LAURA CORES CASTRO 
24.  XABIER PINO MERCHAN 
25.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 

 

26.  CARLA RIOBÓ PIÑEIRO 
27.  LUNA ANGULO DURÁN 
28.  RAFAEL FERNANDEZ MURILLO 
29.  SAMUEL FREIRE PIÑEIRO 
30.  JAIME COLADAS-GUZMAN BEDIA 
31.  MARIO COLADAS-GUZMAN BEDIA 
32.  HUGO ROUCO RIOBÓ 
33.  MARINA BUGALLO PALMÁS 
34.  ANTÓN PÉREZ IGLESIAS 
35.  ANXO FRANCISCO BOUBETA 
36.  CARMEN CÓNS SANTOMÉ 
37.  DARÍO LORES ALONSO 
38.  CLAUDIA PONTE TELLA 
39.  MAIA GONZALEZ PUGA 
40.  ALEX PAZOS HITA 
41.  IAGO HERMELO BLANCO 
42.  LUCAS MARTINEZ FERNANDEZ 
43.  ADAM DURÁN SERRANO 
44.  ANGEL DURÁN SERRANO 
45.  MARTINA FERNANDEZ LEMOS 
46.  ROI POUSADA MARTINEZ 
47.  NICOLAS PAREDES MARTINEZ 
48.  AFRICA LUA ABATE VALVERDE 
49.  ADRIÁN SANCHEZ PRIETO 
50.  ALDARA CASAS POMBAL 
51.  LUCAS SARTAL SERRA 



3 
 

52.  YOUSSEF OURCHIM TORCHIMINE 
53.  IGNACIO LOPEZ FANJUL 
54.  SABELA GAYO PORTELA 
55.  ADRIAN GARCIA PIDRE 
56.  MAR FANDIÑO PENA 
57.  IRIA DIEGUEZ VILA 
58.  ALBA DIEGUEZ VILA 
59.  NADIA RODRIGUEZ BUDIÑO 

 

SEMANA 3 (10-14 xullo) VELA 

1.  PAULA YAÑEZ PEREIRA 
2.  DARIO LORES ALONSO 
3.  MAR FANDIÑO PENA 
4.  MARINA BUGALLO PALMÁS 
5.  ENRIQUE PIÑEIRO VIDAL 
6.  LEO DEL RÍO CASAL 
7.  CLARA MARTINEZ LORENZO 
8.  ANDRÉ MARTINEZ LORENZO 
9.  XIANA CORDEIRO ARIAS 
10.  SABELA CORDEIRO ARIAS 
11.  XABIER PINO MERCHAN 
12.  PABLO MARTINEZ ALFAYA 
13.  LIA ALBA SANTOME 
14.  ROI POUSADA MARTINEZ 
15.  MARCO VILAS SANPEDRO 
16.  ALEX PAZOS HITA 
17.  SABELA PENA FERNANDEZ 
18.  SALMA BARCIA BUDIÑO 
19.  IGNACIO LOPEZ FANJUL 
20.  NICOLÁS PAREDES MARTINEZ 
21.  NADIA RODRIGUEZ BUDIÑO 
22.  SOFIA GOMEZ CURRA 
23.  MANUEL SANCHEZ IGLESIAS 
24.  PEDRO CORDEIRO ARIAS 
25.  AFRICA LUA ABATE VALVERDE 

 

26.  VALERIA NÚÑEZ SANCHEZ 
27.  JAIME COLADAS-GUZMAN BEDIA 
28.  MARIO COLADAS-GUZMAN BEDIA 
29.  LUIS ALVAREZ RODRIGUEZ 
30.  YOUSSEF OURCHIM TORCHIMINE 
31.  DANIELA FREIRE GIL 
32.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
33.  LUNA ANGULO DURÁN 
34.  FÉLIX OTERO GAYO 
35.  UXÍA GESTIDO VIVES 
36.  ADAM DURÁN SERRANO 
37.  ÁNGEL DURÁN SERRANO 
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38.  NAHARA COLORET FERNANDEZ 
39.  LOIS MARTINEZ MARCOS 
40.  ADRIAN SÁNCHEZ PRIETO 

 

SEMANA 4 (17-21 xullo) WINDSURF 

1.  PABLO MARTINEZ ALFAYA 
2.  AFRICA LUA ABANTE VALVERDE 
3.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
4.  JAIME COLADAS-GUZMÁN BEDIA 
5.  MARIO COLADAS-GUZMÁN BEDIA 
6.  BORJA CALVIÑO MARTINEZ 
7.  MATEO FRANCO MAYA 
8.  DARIO LORES ALONSO 
9.  HUGO ALVES NOGUEIRA 
10.  ADRIAN SANCHEZ PRIETO 
11.  LUNA ANGULO DURÁN 
12.  LUIS ÁLVAREZ RODRÍGUEZ 
13.  AROA CURRÁS GARCÍA 
14.  ADAM DURÁN SERRANO 
15.  ÁNGEL DURÁN SERRANO 
16.  LÍA ALBA SANTOMÉ  
17.  LOIS MARTÍNEZ MARCOS 
18.  SABELA GAYO PORTELA 
19.  PEDRO ESTÉVEZ FERNÁNDEZ 
20.  MARINA BUGALLO PALMÁS 
21.  NICOLÁS PAREDES MARTÍNEZ 
22.  CLARA MARTINEZ LORENZO 
23.  ANDRÉ MARTINEZ LORENZO 
24.  FELIX OTERO GAYO 
25.  DARIO SANTOMÉ RODRÍGUEZ 

 

26.  DARIO SANTOMÉ RODRÍGUEZ 
27.  ARIADNA GONZALVOS CASÁS 
28.  SABELA DEL RÍO PENA 
29.  ANTÓN PÉREZ IGLESIAS 

 

SEMANA 5 (24-28 xullo) KAIAK E PADDLE 

1.  VALERIA NÚÑEZ SÁNCHEZ 
2.  ALBA RODRÍGUEZ BRAÑAS 
3.  CARLA JUNCAL GONZÁLEZ 
4.  SAMUEL FREIRE PIÑEIRO 
5.  GABRIEL PASTORIZA BARREIRO 
6.  NOA SAA CARRASCO 
7.  MANUEL BLANCO CORDEIRO 
8.  MOISES CASAS GREGORIO 
9.  CARMEN CASAS GREGORIO 
10.  LUIS ALVAREZ RODRIGUEZ 
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11.  AFRICA LUA ABATE VALVERDE 
12.  CARMEN CONS SANTOMÉ 
13.  AHREN PIÑEIRO ALONSO 
14.  PHOUNG RIOBÓ MALVIDO 
15.  HUGO ROUCO RIOBÓ 
16.  LUNA ANGULO DURÁN 
17.  ENZO FERNANDEZ MIRANDA 
18.  ADRIAN GARCIA PIDRE 
19.  BORJA CALVIÑO MARTINEZ 
20.  MAR FANDIÑO PENA 
21.  DAVID DIAZ SANTOMÉ 
22.  ANDRÉ PEREIRA BLANCO 
23.  YADIRA CURRA SANTIAGO 
24.  ADAM DURAN SERRANO 
25.  ANGEL DURÁN SERRANO 

 

26.  ALDARA CASAS POMBAL 
27.  DANIELA FREIRE GIL 
28.  VERA DURÁN GROBAS 
29.  ROI POUSA MARTINEZ 
30.  LOIS MARTINEZ MARCOS 
31.  LAURA CORES CASTRO 
32.  MARTINA FERNANDEZ LEMOS 
33.  MARINA VILA SANPEDRO 
34.  MARCO VILA SANPEDRO 
35.  ANDRES MARCOTE PIÑEIRO 
36.  PABLO MARTINEZ ALFAYA 
37.  CARMEN RODRIGUEZ PASTORIZA 
38.  MARINA BUGALLO PALMÁS 
39.  JAIME COLADAS-GUZMAN BEDIA 
40.  MARIO COLADAS-GUZMAN BEDIA 
41.  NOA ANTEPAZO CANCELAS 
42.  SABELA PENA FERNANDEZ 
43.  LIA ALBA SANTOME 
44.  DARIO LORES ALONSO 
45.  RAUL IGLESIAS VARELA 
46.  MAURO DURAN GROBAS 
47.  PAULA YAÑEZ PEREIRA 
48.  LUCAS MARTINEZ FERNANDEZ 
49.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
50.  MATEO ESTEBAN MIRAGAYA 
51.  CARLA RIOBÓ PIÑEIRO 
52.  ARIANA GONZALVOS CASÁS 

 

SEMANA 6 (31 xullo-4 agosto) MULTIDISCIPLINAR 

1.  CARLA RIOBÓ PIÑEIRO 
2.  ARIANA GONZALVOZ CASÁS 
3.  MARTINA FERNANDEZ LEMOS 
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4.  VERA PARCERO JIMENEZ 
5.  SABELA GAYO PORTELA 
6.  ADRIÁN SÁNCHEZ PRIETO 
7.  LUIS ÁLVAREZ RODRÍGUEZ 
8.  ANXO FRANCISCO BOUBETA 
9.  INÉS LEÓN JIMENEZ 
10.  SOFÍA GÓMEZ CURRA 
11.  MANUEL SÁNCHEZ IGLESIAS 
12.  SALMA BARCIA BUDIÑO 
13.  PEDRO CORDEIRO ARIAS 
14.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
15.  ALDARA CASÁS POMBAL 
16.  ANDRÉ PEREIRA BLANCO 
17.  AFRICA LUA ABATE VALVERDE 
18.  CARLA JUNCAL GONZALEZ 
19.  DARIO LORES ALONSO 
20.  ALICIA ALONSO ALVAREZ 
21.  MATEO ALONSO ALVAREZ 
22.  CARMEN CONS SANTOMÉ 
23.  ANDRÉS MARCOTE PIÑEIRO 
24.  NOA ANTEPAZO CANCELAS 
25.  DANIELA FREIRE GIL 

 

26.  NOAH RIBEIRO RODRÍGUEZ 
27.  LAILA CORDEIRO ARIAS 
28.  MAR FANDIÑO PENA 
29.  ENZO FERNANDEZ MIRANDA 
30.  OLIVIA GARCIA NYGAARD 
31.  LEA GARCÍA NYGAARD 
32.  PAULA YAÑEZ PEREIRA 
33.  MARINA BUGALLO PALMAS 
34.  PABLO MARTINEZ ALFAYA 
35.  LAURA CORES CASTRO 
36.  RAFAEL FERNANDEZ MURILLO 
37.  NICOLAS PAREDES MARTINEZ 
38.  NADIA RODRIGUEZ BUDIÑO 
39.  EMMA SEQUEIROS SANTOMÉ 
40.  ASIER SEQUEIROS SANTOMÉ 
41.  UXÍA ÁLVAREZ ÁLVAREZ 
42.  ANXO ÁLVAREZ ÁLVAREZ 
43.  MATEO ESTEBAN MIRAGALLA 
44.  OLIVER DOMINGUEZ DE LA RIVA 
45.  IRIA DIEGUEZ VILA 
46.  ALBA DIEGUEZ VILA 
47.  XAVI PEREIRA MARTINEZ 
48.  LEYRE GONZALEZ GONZALEZ 
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SEMANA 7 (7-11 agosto) MULTIDISCIPLINAR 

1.  ENRIQUE PIÑEIRO VIDAL 
2.  MIRIAM REGUEIRA MARTINEZ 
3.  CARLA JUNCAL GONZALEZ 
4.  NADIA RODRIGUEZ BUDIÑO 
5.  MANUEL SANCHEZ IGLESIAS 
6.  ANTÓN PEREZ IGLESIAS 
7.  SALMA BARCIA BUDIÑO 
8.  CLAUDIA PONTE TELLA 
9.  MARINA BUGALLO PALMÁS 
10.  DANIEL CURRÁS PEREZ 
11.  ARITZ CURRÁS PEREZ 
12.  RAFAEL FERNANDEZ MURILLO 
13.  CARMEN CASAS GREGORIO 
14.  MOISES CASAS GREGORIO 
15.  ANDRES MARCOTE PIÑEIRO 
16.  OLIVER DOMINGUEZ DE LA RIVA 
17.  LUCAS SARTAL SERRA 
18.  NOAH RIBEIRO RODRIGUEZ 
19.  ALDARA CASAS POMBAL 
20.  MARTINA FERNANDEZ LEMOS 
21.  ARIANA GONZALVOS CASAS 
22.  MAR FANDIÑO PENA 
23.  PEDRO CORDEIRO ARIAS 
24.  ASIER SEQUEIROS SANTOMÉ 
25.  EMMA SEQUEIROS SANTOMÉ 

 

26.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
27.  CARLA RIOBO PIÑEIRO 
28.  UXIA ALVAREZ ALVAREZ 
29.  ANXO ALVAREZ ALVAREZ 
30.  PABLO MARTINEZ ALFAYA 
31.  DARIO LORES ALONSO 
32.  SOFIA GOMEZ CURRA 
33.  LAILA CORDEIRO ARIAS 
34.  NAHARA COLORET FERNANDEZ 
35.  MATEO FRANCO MAYA 
36.  PAULA YAÑEZ PEREIRO 
37.  ENZO FERNANDEZ MIRANDA 
38.  LUIS ALVAREZ RODRIGUEZ 
39.  IGNACIO LOPEZ FANJUL 
40.  LEO DEL RIO CASAL 
41.  HUGO ALVEZ NOGUEIRA 
42.  ADRIAN SANCHEZ PRIETO 
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SEMANA 8 (14-18 agosto) MULTIDISCIPLINAR 

1.  SABELA GAYO PORTELA 
2.  CARLA RIOBO PIÑEIRO 
3.  LUIS ALVAREZ RODRIGUEZ 
4.  NOA SAA CARRASCO 
5.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
6.  RAFAEL FERNANDEZ MURILLO 
7.  LOIS SOTO VILLAR 
8.  DARIO LORES ALONSO 
9.  XIANA CORDEIRO ARIAS 
10.  SABELA CORDEIRO ARIAS 
11.  ANDRÉ BUDIÑO CANCELAS 
12.  MAR FANDIÑO PENA 
13.  PABLO MARTINEZ ALFAYA 
14.  ANXO FRANCISCO BOUBETA 
15.  CARLA JUNCAL GONZALEZ 
16.  MARTINA FERNANDEZ LEMOS 
17.  LAILA CORDEIRO ARIAS 
18.  PEDRO CORDEIRO ARIAS 

 

SEMANA 9 (21-25 agosto) KAIAK E PADDLE 

1.  VERA DURAN GROBAS 
2.  MIRIAM REGUEIRA MARTINEZ 
3.  MANUEL JUNCAL MARTINEZ 
4.  MOISES CASAS GREGORIO 
5.  CARMEN CASAS GREGORIO 
6.  UXIA GESTIDO VIVES 
7.  LAILA CORDEIRO ARIAS 
8.  ANDRÉS MARCOTE PIÑEIRO 
9.  UXIA ALVAREZ ALVAREZ 
10.  ANXO ALVAREZ ALVAREZ 
11.  SABELA COUSELO CANCELAS 
12.  IRIA MUÑOZ SANCHEZ 
13.  LUIS ALVAREZ RODRIGUEZ 
14.  CARLA JUNCAL GONZALEZ 
15.  SERGIO CURTY LIMAS 
16.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
17.  NOA ANTEPAZO CANCELAS 
18.  ANTÓN PEREZ IGLESIAS 
19.  MARIO BOUBETA SANTOMÉ 
20.  PEDRO CORDEIRO ARIAS 
21.  XIANA CORDEIRO ARIAS 
22.  SABELA CORDEIRO ARIAS 
23.  MARTINA FERNANDEZ LEMOS 
24.  MAR FANDIÑO PENA 
25.  NOAH RIBEIRO RODRIGUEZ 
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26.  DAVID COUÑAGO GONZÁLEZ 
27.  NOA SAA CARRASCO 
28.  ALEX PAZOS HITA 
29.  YADIRA CURRA SANTIAGO 
30.  PHOUNG RIOBO MALVIDO 
31.  CARLA RIOBÓ PIÑEIRO 
32.  RAUL IGLESIAS VARELA 
33.  ADIRÁN SÁNCHEZ PRIETO 
34.  ALDARA CASÁS POMBAL 
35.  DARIO LORES ALONSO 
36.  CARMEN CONS SANTOMÉ 
37.  LAURA CORES CASTRO 

 

SEMANA 10 (28 agosto-1 sep�embre) MULTIDISCIPLINAR 

1.  SABELA GAYO PORTELA 
2.  NAHARA COLORET FERNANDEZ 
3.  YOEL PORTELA MENDUIÑA 
4.  ENZO MENDUIÑA PIÑEIRO 
5.  UXIA ALVAREZ ALVAREZ  
6.  ANZO ALVAREZ ALVAREZ 
7.  SALMA BARCIA BUDIÑO 
8.  NADIA RODRIGUEZ BUDIÑO 
9.  LOIS RODAS SANTOMÉ 
10.  ARI FERVENZA MAGDALENO 
11.  CARLA RIOBÓ PIÑEIRO 
12.  LUIS ALVAREZ RODRIGUEZ 
13.  ADRIAN SANCHEZ PRIETO 
14.  XAVI PEREIRA MARTINEZ 
15.  CLAUDIA MACEIRAS PIÑEIRO 
16.  MOISES CASAS GREGORIO 
17.  CARMEN CASAS GREGORIO 
18.  RAFAEL FERNANDEZ MURILLO 
19.  DARIO LORES ALONSO 
20.  IRIA MUÑOZ SANCHEZ 
21.  OSCAR DEL RIO BOUZAS 
22.  ALDARA CASAS POMBAL 
23.  UXIA GESTIDO VIVES 
24.  MANUEL SANCHEZ IGLESIAS 
25.  SERGIO CURTY LIMAS 

 


