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A POZA DA MOURA DE DOMAIO

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 3 KM DA

INTENSIDADE: MEDIA
INICIO: PARQUE DO SOUTO DAS CAMELIAS
FIN: A POZA DA MOURA

Partiremos dende o Parque do Souto das Camelias. Ali a
Asociacion de Mulleres Poza da Moura encargase do coidado
de mais de 100 variedades diferentes de camelias, que
dende 2006 son as protagonistas da Exposicion das
Camelias que se organiza cada ano en Domaio.
Continuaremos o noso camino subindo a beira do Rio da
Freixa que coa sua vexetacion constitue un bo exemplo do
gue seria un bosque de ribeira. Atoparemos unha gran
cantidade de muinos que agora estan abandonados e
miraremos ao pasado para recordar o seu importante papel
no desenvolvemento econdémico, social e demografico da
zona. Voltaremos ao presente para reflexionar sobre o
impacto da construcion do Corredor do Morrazo
actualmente convertido en Autovia, e da Urbanizacion Golf
Domaio sobre esta fermosa ruta. Como premio ao noso
esforzo chegaremos a mitica Poza da Moura de Domaio que
se converteu nos ultimos anos nun lugar moi visitado pola
sua beleza, encanto e historia.
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HISTORIA DAS RUAS DE
MOANA

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 3 KM
INTENSIDADE: BAIXA
INICIO: ENTRADA AO PAZO DO ROSAL
FIN: O FISGON
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As nosas ruas son deses elementos que asumimos que
existen desde sempre e non adoitamos pararnos a pensar
nos motivos polos que tefien o seu nome. Nesta ruta faremos
un percorrido por alguns dos lugares mais salientables e
curiosos do centro da vila para conecer a historia dalguns
elementos arquitecténicos como o Pazo do Rosal, o busto de
"Leta", o lavadeiro da Martinga ou a fonte do Unicornio, pero
tamén de figuras ilustres que polos seus méritos fixéronse
merecedores dunha rua co seu nome como o parroco D.
Donato Bernardez Sotelo ou D. Ramoén Cabanillas.
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A TORRE DE MEIRA, ATALAIA
DE MOANA

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 1 KM
INTENSIDADE: MEDIA
INICIO: CARTEL INDICA KM T - ZONA APARCAMENTO
FIN: A TORRE DE MEIRA

Torre de Meira
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Ata hai pouco tempo a contorna da torre permanecia
soterrada e pouco se conecia da sua historia. Despois das
escavacions realizadas, comézase a desvelar parte do seu
pasado. Nesta ruta trataremos de interpretar as descubertas
que se fixeron na torre, conecendo tamén os petroglifos
situado a poucos metros, gozaremos das vistas dende un dos
mellores miradoiros de Moana, razén da situacion da torre
neste lugar. Os alicerces da torre mirannos dende un pasado
incerto que inclue diversas destrucions nas que intervineron
os irmandinos ou o mesmo Pedro Madruga.
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INTERMAREAL DE TIRAN

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 1,5 KM
INTENSIDADE: BAIXA
INICIO: APARCADOIRO IGREXIA SAN XOAN DE TIRAN
FIN: PRAIA DE VIDEIRA

[h - =iy,
\¥|grexa delSan |
1o " ¥oan deTiran g

Al | S
= Punta da Mona ®

.

—
T
i

; |
f L )
\ I + Merendero
“Praia Nifio do rﬂpj

Desde o adro da Igrexa de San Xoan de Tiran, convertido nun
espectacular miradoiro sobre a Ria de Vigo, baixaremos a
praia para ver, tocar e conecer as especies que ali habitan,
como ourizos de mar, peixes pipa, chocos ou os simpaticos
ermitans. Na praia de Videira, aprenderemos a diferenciar as
cunchas das distintas especies de moluscos que podemos
atopar nesta zona tan rica da nosa costa e finalmente na
praia de Nino do Corvo, centrarémonos noutro dos atractivos
da costa de Tiran como son as rochas vaugneriticas, de
incalculable valor xeoldxico. Unha ruta moi interactiva,
axeitada para toda a familia, e da que seguro que os
asistentes, sobre todo os mais pequenos, sairan sabendo
moitas curiosidades sobre a vida marina e a biodiversidade
do lugar.
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CANTEIRAS DO LITORAL

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 2 KM IDA
INTENSIDADE: BAIXA
INICIO: APARCADOIRO DA CANTEIRA DO COCHO
FIN: PRAIA DE A BORNA
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Moana é terra de mar pero tamén de pedra. Ao longo do
noso percorrido descubriremos a historia que agochan as
antigas canteiras do litoral de Moana, en Meira, e que foron a
orixe do crecemento econdémico e social da Vvila.
Descubriremos interesantes historias, vivencias e anécdotas
das canteiras do Cocho, o Arroas, a Laxe, o Latéon e a Borna e
coneceremos o significado dalguns termos ben curiosos que
se empregaban na xerga propia dese gremio como "romper
pedra", "tocar fuegho" ou "facer uns tiros". Co paso do tempo
e o desmantelamento das canteiras, eses novos espazos
serviron de ubicacion para novas actividades empresariais
relacionadas co mar, como no caso do estaleiro ASCON ou
de Conservas A Guia.
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A MOANA MARINEIRA

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 2,6 KM IDA
INTENSIDADE: BAIXA
INICIO: NAVE DO CLUBE DE REMO SD TIRAN
FIN: MUSEO ABERTO DAS CARREIRAS (MEIRA)
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Ao longo deste percorrido polo litoral entre o Porto de
Moana e o Porto de Meira coneceremos os detalles dos
inicios da pesca tradicional, a historia do Pdsito de Moana e a
figura do seu impulsor D. José Costa Alonso, e alguns dos
naufraxios mais importantes que afectaron as familias de
Moana. Visitaremos o estaleiro de Carlagho, sede da
Asociacion Sueste, no que descubriremos o interior dunha
carpinteria de ribeira, e o museo aberto das Carreiras de
Meira.
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SENDEIRO DA FRAGA

DURACION: 3 HORAS PERCORRIDO: 4 KM IDA
INTENSIDADE: MEDIA
INICIO: DESEMBOCADURA DO RIO FRAGA, A XUNQUEIRA
FIN: TERREIRO DE MUINO
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O rio da Fraga, un dos maximos exponentes naturais de
Moana, foi un dos fios vertebradores da vida cotia dos nosos
antepasados. Un entorno natural espectacular serviranos
nesta ruta como marco para explicar a importancia que os
rios en xeral tenen tanto a nivel natural como paisaxistico e
humano. Un rio € moito mais que un curso de auga, é o eixo
de todo un ecosistema do que os humanos tamén
formamos parte. As suas augas serviron para regar oOs
cultivos e, sobre todo, para mover a principal industria de
Galicia ata non hai tanto: os muinos. Nesta ruta viaxaremos
pois, rio arriba, desde o presente urbano e agricola ao
pasado natural que lle da nome ao rio, a fraga, o bosque
autoctono que ainda podemos contemplar neste espazo tan
singular.



SAN MARTINO

DURACION: 1,5 HORAS PERCORRIDO: 1 KM DA
INTENSIDADE: BAIXA
INICIO: IGREXIA DE SAN MARTINO
FIN: O CRUCEIRO DE SAN MARTINO
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A igrexa de San Martino de Moana é un dos grandes
exponentes do romanico no Morrazo. Unha igrexa que a
primeira vista pode parecer unha igrexa mais pode ser todo
un libro aberto que nos fai ver a historia que os seus muros
viron pasar desde hai case mil anos. O timpano da porta
principal axudou a resolver un misterio escondido noutras
igrexas, as suas inscricions pasaron de ser un crebacabezas a
toda unha revelacion. Pero hai mais, o seu interior conserva
escondidos, a vista de todos, elementos moi curiosos e
anecdoticos. A localizacion da igrexa sera a clave para
entender, nunha historia de ricos e pobres, como naceron o
barrio do Igrexario e do Cruceiro.
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MULLERES DA HISTORIA DE
MOANA

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 2 KM IDA

INTENSIDADE: BAIXA
INICIO: ESTACION MARITIMA DE MOANA
FIN: CONCELLO DE MOANA

Unha ruta para dar a conecer e poner en valor o papel da
muller dentro do desenvolvemento da sociedade e a vila de
Moana. Historias que paga a pena conecer sobre figuras
importantes con nome propio como Lela Soage, Elisa de la
Pena ou Lola Diz que se mesturaran con alusiéns a colectivos
mais anénimos como as peixeiras, as mariscadoras ou as
carreiras.



LITERARIA "O ULTIMO
BARCO"

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 2 KM
INTENSIDADE: BAIXA
INICIO: ESTACION MARITIMA DE MOANA
FIN: MIRADOR DA PUNTA DA MONA
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A desaparicion de Moénica Andrade leva ao inspector de
policia Leo Caldas e mais o seu axudante Estévez a costa de
Tiran para intentar descubrir o paradoiro da rapaza. Na sua
busca percorren diferentes localizacions desta Vvila,
recompilando pistas que os axudaran a resolver o caso.
Nesta ruta literaria coneceremos alguns dos lugares nos que
transcorre a trama do libro. Partiremos da estacion maritima
de Moana, pasaremos pola histérica igrexa de San Xoan de
Tiran e chegaremos ata o curioso miradoiro da Mona,
seguindo os pasos de Caldas e Estévez na sua investigacion,
e coneceremos mais detalles sobre eses lugares reais nos
gue esta baseada esta historia de ficcion do escritor
Domingo Villar.
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SENDEIRO DE RIALDARCA

DURACION: 2 HORAS PERCORRIDO: 1,2 KM IDA
INTENSIDADE: MEDIA
INICIO: CONCELLO DE MOANA
FIN: DO SENDEIRO DE RIALDARCA
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Dende o ano 2005 ata a actualidade, vecinos dos barrios
deste val de Moana, decidiron organizarse para tratar de
poner en valor un entorno ao redor dunha senda que
durante moito tempo fora unha via de comunicacién moi
empregada entre o centro do pobo e os barrios proximos a
San Martino e a "Moana alta", dentro dunha zona cun
enorme uso agrario, muineiro e para o lavado tradicional de
roupas. No ano 2019, da man do concello de Moana, vén de
elaborarse unha estratexia para converter a medio prazo
este entorno nun corredor ambiental que vertebre diferentes
barrios desta zona da vila. Daremos un dobre enfoque a ruta:

« Por unha banda, seguindo un enfoque ambiental,
trataremos o problema das especies invasoras e outras
ameazas ambientais que se aprecian neste entorno
natural e dos seus efectos sobre o ecosistema autéctono
No que atopamos especies ameazadas como a anguia
europea, anfibios endémicos de Galicia, aves rapaces e
ata 15 especies de arbores autéoctonas.

e Por outra, centrarémonos no aspecto etnografico e
utilizaremos as caracteristicas, historias e anécdotas de
Rialdarca como exemplo para conecer como era a vida
no rural galego baseada no cultivo do campo,
especialmente de millo e vino, que xogaban un papel
moi importante na economia familiar.
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DISENO: ALEXANDRA F. GOMEZ

Para + info visita a nosa web!
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